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DRAGI TINERLI.

Corpul omului este bunul cel mai de pret pe care acesta il are.
Din simplul motiv ca acesta este singurul lucru de care omul dispune cum
doreste, este unic responsabil de starea si buna lui functionare.

Aceste lucruri se aplica pentru persoanele obisnuite, care nu au nevoi
speciale. Asa cum este de altfel, marea masa a populatiei. Din care

” D probabil, faceti si voi parte.
Starea de sanatate fizica a organismului se reflecta in toate

comportamentele individului. Aduceti-va aminte de o zi in care nu v-ati
simtit prea bine si cum ati interactionat cu cei din jurul vostru! N-a fost

prea placut, nu-i asa?




Astfel, prin cunoasterea unor notiuni de baza si respectarea unor reguli
minime de igiena personald si de conduita, contribuiti la mentinerea starii
voastre de sanatate din toate punctele de vedere.

Acest material contine informatiile necesare pentru mentinerea sanatatii
reproducerii, intrucéat in ceea ce priveste restul aspectelor legate de
sanatate sunt multi altii care sa se ocupe (inclusiv parintii vostri).

Cu alte cuvinte, va dorim crestere frumoasa, pentru a avea o viata de
calitate, asa cum va doriti!

Cu drag,
Tot niste tineri




PUBERTATEA Sl ADOLESCENTA

V2139 VAV BTN este perioada din viata noastra care

face trecerea de la copilarie catre adolescenta si este caracterizata printr-o
serie de schimbari, ce apar aproximativ in perioada de varsta 10-14 ani.

La fete:

m Inmugurirea sanilor;

B Dezvoltarea bazinului osos;

B Aparitia parului pubian; La baieti:

B Prima menstruatie (menarha);

W Aparitia acneei si a mirosului corpului; B Cresterea initiala a testiculelor;

B Cresterea completa a uterului si a vaginului. W Aparitia parului pubian;
m Prima ejaculare;

B Schimbarea timbrului vocal;

B Cresterea parului pe corp si pe fatg;
W Aparitia mirosului corpului;

B Aparitia acneei.




PUBERTATEA Sl ADOLESCENTA

P N3l R i este perioada vietii noastre in care are loc maturizarea

fizica si psihica. Este o perioada caracterizata prin conflicte cauzate de
adaptarea la varsta adulta si de procesul de stabilire a identitatii:

Vrem sa fim independenti;

Ne stabilim o imagine asupra propriului corp;
Ne conturam propriul sistem de valori;
Incepem sa stabilim obiective pentru

viata noastra.

Ni se contureaza personalitatea;
Devenim atrasi de ceilalti;

Putem avea primele experiente sexuale;
Avem nevoie de intimitate;

Un disconfort pe care il resimtim, mai mult in pubertate si adolescenta decat in oricare
perioada a vietii, se datoreaza acneei, care pe langa problemele fiziologice provocate la nivelul
pielii, afecteaza stima de sine si relatiile personale pe care le dezvoltam. in intreaga lume, 85%
dintre tineri sunt afectati de acnee si aceasta poate persista si in perioada de adult, insa prin
obiceiuri sanatoase si informare corecta putem ameliora efectele, chiar si pe cele permanente.

Obiceiurile zilnice legate de igiena care ne ajuta sa tinem sub control acneea sunt: curatarea
fetei, hidratarea, folosirea produselor anti acneeice si evitarea activitatii de scoatere a acestora
sau de a pune mana pe fata. Este recomandat sa adresezi problema si catre un medic
dermatolog, pentru un diagnostic corect si tratament eficient.



Adolescenta are, la randul ei, mai multe etape:
Adolescenta timpurie: fete: 8—12 ani; baieti: 10-14 ani.

Incepe sa se indrepte spre cei ca el/ea;

Ezita intre ramanerea in starea de pana atunci si revolta;
Lupta pentru independenta;

Se poate simti incurcat/a, preocupat/a de corpul lui;
Poate avea experiente sexuale (fara penetrare).

Adolescenta tarzie: fete: peste 16 ani; baieti: peste 17 ani.

B isi declara independenta;

m lsi stabileste o imagine pentru corpul sau;

m lubeste mai realist, se implica mai mult;

m Grupul de egali devine mai putin important, isi alege mai
selectiv prietenii;

m Dezvolta un cadru mai constant al valorilor, moralei, eticii;
B fsi defineste teluri in viata.



CARACTERISTIC) ALE DE2VOLTARI

ADOLESCENTULVI

INDEPENDENTA:

Adolescentii vor sa devina mai putin dependenti de parintii lor, prin schimbarea
centrului de gravitatie de la parinti catre colegi. Aceasta schimbare este
puternica si poate implica revolta.




CARACTERISTICI ALE DE2VOLTARI
ADOLESCENTULVI

IDENTITATE:

Adolescentii lupta pentru a se defini pe ei insisi si ceea ce
vor si realizeze. Isi dezvoltd identitatea rolului legat de
genul lor (masculin sau feminin), o imagine pozitiva

a trupului si un sens al competentei.



CARACTERISTICI ALE DE2VOLTARI

ADOLESCENTULVI

INTIMITATE:

Adolescenta este timpul pregatirii
pentru relatiile amoroase. Adolescentii
invata sa exprime si sa-si controleze
emotiile. Se dezvolta capacitatea de a
iubi si de a fi iubiti, precum si aceea de
a fi intimi in raport cu altii.

—
]

INTEGRITATE:

Adolescentii ajung sa isi dezvolte un
fundament pentru clasificarea valorilor.
Parintii le-au oferit o baza pentru a o face.
Dar in perioada aceasta exista alte
influente uriase — colegii, mediile de
informare, scoala etc. Adolescentii decid
ce sa creada si cum sa se comporte.




CARACTERISTICI ALE DE2VOLTARI

ADOLESCENTULVI

INTELECT:

Capacitatea intelectuald a adolescentilor creste
si se schimba de la gandirea concreta,
extinzandu-se si la gandirea abstracta.

Multi adolescenti devin capabili de o gandire
conceptuala si pot intelege un rationament logic
si deductiv. Aceasta capacitate crescuta le poate
mari respectul de sine. Unii adolescenti tind sa
supraevalueze teoriile lor intelectuale si sa vada
lucrurile dintr-un punct de vedere idealist.



SISTEMUL REPRODUCATOR MASCULIN

n Doua glande localizate in scrot;
produc si depoziteaza spermatozoizii, incepand
cu pubertatea si produc hormonul sexual masculin
numit testosteron. Au nevoie de o temperatura
mai mica cu un grad decat temperatura organismului
pentru a produce spermatozoizi.

E G001 invelis in forma de sac, localizat dedesubtul penisului care contine testiculele si le
protejeaza; controleaza temperatura necesara producerii si supravietuirii spermatozoizilor.

nm Mic corp alungit, care face legatura dintre testicul si ductul deferent, cu rol de
transport, depozitare si hranire a spermatozoizilor.

vl ey pl222203 ) Cale pentru transportul spermatozoizilor care se intinde de la
testicule si se uneste cu uretra. Este canalul in care spermatozoizii se intalnesc cu lichidul
seminal si se formeaza sperma.

H VA4 e B a V)V ES Sunt glande aflate in aproprierea vezicii urinare, secreta un lichid
gros care reprezinta aproximativ 60% din lichidul seminal.



SISTEMUL REPRODUCATOR MASCULIN

BEYTETENINENTIE: Dous glande mici ce secretd un lichid care este eliminat din
penis, prin uretrd, imediat dupa erectie; acest lichid poate contine spermatozoizi si nu poate
fi controlat. Are rolul de a neutraliza mediul acid lasat de urina in uretra.

B2 TR YNSATEN prin care se elimind urina; de asemenea prin acest tub se elimini sperma,
cand se blocheaza trecerea urinei.

B LGSR Este un organ situat sub vezica urinard. Are un rol important in producerea
lichidului spermatic.

BT TENTETTAGTY O structurd in forma de sac in care se adund urina (nu face parte
din sistemul reproducator).

[ 23750 Este organul sexual masculin, contine mici siculeti numiti corpi cavernosi, care
se umplu cu sange atunci cand barbatul este excitat si penisul intra in erectie (se intareste).
Penisul este traversat de un canal numit uretra.



DAR CUM FUNCTIONEA2A DE FAPT?

Spermatozoizii pornesc pe ductul deferent pentru a ajunge in zona
veziculelor seminale si a prostatei, unde se produce lichidul spermatic
(seminal). Astfel, se produce sperma, din imbinarea spermatozoizilor cu
lichidul seminal. Acest lichid are rolul de a proteja spermatozoizii prin
mediile In care acestia trec pentru a ajunge la ovul.

Dupa formarea spermei, aceasta este eliberata prin uretra, in timpul
ejacularii. Uretra este si canalul de eliminare pentru urina. Odata trecuta
urina pe uretra ramane un mediu acid, nefavorabil trecerii spermei, care
este o baza (reactia dintre un acid si o baza este de neutralizare). Aici
intervine rolul glandei lui Cowper care produce asa numita ,picatura a
placerii”, un lichid in cantitate mica, ce este eliberat in timpul erectiei,
inainte de ejaculare si are rolul de a curata uretra. Aceasta secretie nu
poate fi controlata si nici simtita de catre barbat.

SPERMATO20IDUL

Celula sexuala
masculina,

este produs la nivelul
testiculelor.



STIAI CA?

B Un barbat poate produce spermatozoizi pe tot parcursul vietii sale,
spre deosebire de femeie care se naste cu un numar fix de ovule.

B Spermatozoizii sunt celule sexuale masculine, foarte mici, care nu se vad
decat la microscop, in forma de mormoloc, care se pot deplasa datorita
miscarilor de rasucire a cozilor lor; producerea lor incepe, de obicei, la
varsta de 12 — 14 ani; numarul total eliminat la o ejaculare este cuprins
intre 200 si 500 de milioane.

B Durata de viata a unui spermatozoid este de aproximativ 3-5 zile de la
contactul sexual.

B Testiculele au nevoie de o temperatura mai mica cu un grad decét
temperatura organismului pentru a produce spermatozoizi? Acesta
este motivul pentru care ele se afla in afara organismului, in scrot.




SISTEMUL REPRODUCATOR FEMININ INTERN

Bl L4 Este un conduct musculo-membranos
ce se intinde intre colul uterin si vulva.

2 [COLUL UTERIN (CERVIOIES G EEE!

uterului, proeminenta in partea superioara a
vaginului.

B [EAE:W Uterul este un organ cavitar situat in regiunea pelviana, intre
vezica urinara si rect; cavitatea uterind este captusitd de o mucoasa
numita endometru, care se ingroasa lunar pentru a primi ovulul
fecundat. Daca acesta nu apare, mucoasa se elimina, acest proces
fiind numit menstruatie. Uterul este locul in care se dezvolta copilul in

timpul sarcinii. m

Lol IES ARz Trompele uterine sunt un conduct muscular Celula sexuala feminina
pereche care se intinde intre corpul uterin si ovar.

in treimea superioara a acestora are loc fecundarea.

B 1Y:13 Glande sexuale (genitale) feminine localizate in regiunea
pelviana; contin la nastere intre 300.000 si 500.000 de foliculi ovarieni
primordiali, din care vor ajunge la maturitate doar 300-400; Dupa
pubertate, foliculii sunt supusi procesului de maturare; astfel, lunar,
un folicul matur elibereaza - prin ruperea sa - ovulul; de asemenea,
ovarele au o functie de sinteza a hormonilor estrogen si progesteron.



LA\ PR EAAW A AN Eliminarea periodica a mucoasei

uterine, numita endometru, care s-a format pentru a primi

si dezvolta un posibil ovul fecundat. Durerile menstruale
pot fi provocate de contractiile uterine, care au rolul de a
produce desprinderea endometrului. Acest proces
provoaca mici sangerari care determina culoarea rosiatica 0
a lichidului menstrual.
incepe in prima zi a

menstruatiei si se termina in ziua dinaintea menstruatiei
urmétoare. f’w:‘_"‘

in timpul ovulatiei, un ovar elibereaza un
ovul matur care poate fi fecundat. Ovulatia apare
aproximativ la jumatatea ciclului menstrual, dar este
frecvent neregulata la adolescente. O ovulatie multipla
poate duce la sarcina gemelara sau multipla.




PROCESUL DE REPRODUCERE

La fiecare ciclu menstrual existd un moment in care unul dintre ovare
elibereaza un ovul. De obicei, acest lucru se intampla cu 14 zile inaintea
menstruatiei si se numeste ovulatie. Eliberat, ovulul matur va astepta pe
trompele uterine spermatozoidul care sa-I fecundeze. Daca acest lucru
se intAmpla, ovulul fertilizat se va deplasa inspre uter si se va prinde de
mucoasa uterind unde se va dezvolta fatul.

Daca nu se produce fecundarea, mucoasa uterina se va rupe si, fiind
foarte bine vascularizata, va produce sangerarea specifica menstruatiei.

Prima menstruatie (menarha) - O fata poate avea ovulatie inainte,
n timpul sau uneori dupa aparitia primei menstruatii.

Fecundarea/Fertilizarea - Unirea unui ovul cu un spermatozoid

n trompele uterine. Spermatozoizii pot fi capabili de fertilizare
pana la 3-5 zile dupa contactul sexual, iar ovulul poate fi fecundat
n aproximativ 24 ore dupa ovulatie.




SISTEMUL REPRODUCATOR FEMININ EXTERN

Bl A RGETHIY Localizat la punctul de intalnire al
labiilor, reprezinta punctul focal de stimulare al femeii.

B M- EIEAAGT Cute de piele aflate de fiecare parte
a vaginului ce protejeaza clitorisul, orificiul vaginal
si pe cel uretral.

OUF TG TRV R RN E Locul prin care urina iese

n afara organismului.

(Lavel 89V lel | Cute de piele aflate de fiecare parte
a vaginului ce protejeaza clitorisul, orificiul vaginal
si pe cel uretral.

B CLEEISLYE LT Reprezinta intrarea in vagin

si deschiderea prin care are loc eliminarea menstruatiei.

B IEIE Orificiul prin care sunt eliminate fecalele
(nu este parte directa a sistemului reproducator).

VAYIRAY Organul genital feminin extern.




STIAI CA?

Ovulul poate fi fecundat aproximativ 24 ore dupa ovulatie.

Clitorisul este echivalentul penisului pentru femei, fiind
puternic vascularizat.

De obicei, menstruatia apare intre 9-17 ani (prima
mentruatie se numeste menarha) si inceteaza in jurul
varstei de 45-55 de ani (in perioada de menopauza).

Menstruatia dureaza intre 3-7 zile iar cantitatea de lichid
variaza. In timpul menstruatie pot aparea dureri cauzate de
contractiile uterine.




Igiena este un ansamblu de masuri practicate de fiecare dintre noi pentru a ne pastra sanatatea.
Zona genitala este sensibild, de aceea presupune masuri speciale de prevenire a infectiilor.

CUVANTUL VINE DIN LIMBA GREACA DE LA NUMELE ZEITEN HYGIA, 2EITA PURITATN.

in mod concret, in ceea ce priveste igiena personali si sexuala existd mai multe masuri de prevenire.

LA FETE:

B Hartia igienica este recomandat sa se foloseasca doar in directia fata-spate pentru a nu
transporta germenii din anus catre vagin.

B Spalaturile vaginale frecvente, facute cu irigatorul, nu sunt indicate pentru ca pot produce
dezechilibre in flora bacteriana a vaginului.

® in timpul menstruatiei, este indicat ca toaleta genitala sa se fac de 2-3 ori pe zi.

® in cazul folosirii tampoanelor interne, este important s te speli pe maini, atat inainte cat si
dupa introducerea tamponului.



LA BAETI

W Spalarea mainilor atat inainte, cat si dupa urinare.

B indepartarea smegmei (secretie albicioasi ce se strange sub pielea
care acopera capul penisului) in cazul in care penisul este
necircumcis.

IGENA NECESARA $) COMUNA AMBELOR SEXE:

B Pastreaza-ti zona genitala curata, foloseste apa si sapun, dar nu
exagera. Asigura-te ca si partenerul/ partenera face acelasi lucru.

B Dusul este preferat in locul unei bai.

W Evita folosirea lenjeriei intime din material sintetic,
in favoarea celei din materiale naturale.
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