


Dragi tineri,

Corpul omului este bunul cel mai de preţ pe care acesta îl are. 
Din simplul motiv că acesta este singurul lucru de care omul dispune cum 
dorește, este unic responsabil de starea și buna lui funcţionare.

Aceste lucruri se aplică pentru persoanele obișnuite, care nu au nevoi 
speciale. Așa cum este de altfel, marea masă a populaţiei. Din care 
probabil, faceţi și voi parte.

Starea de sănătate fizică a organismului se reflectă în toate 
comportamentele individului. Aduceţi-vă aminte de o zi în care nu v-aţi 
simţit prea bine și cum aţi interacționat cu cei din jurul vostru! N-a fost 
prea plăcut, nu-i așa?



Astfel, prin cunoașterea unor noţiuni de bază și respectarea unor reguli 
minime de igienă personală și de conduită, contribuiţi la menţinerea stării 
voastre de sănătate din toate punctele de vedere.

Acest material conţine informaţiile necesare pentru menţinerea sănătăţii 
reproducerii, întrucât în ceea ce privește restul aspectelor legate de 
sănătate sunt mulţi alţii care să se ocupe (inclusiv părinţii voștri).

Cu alte cuvinte, vă dorim creștere frumoasă, pentru a avea o viaţă de 
calitate, așa cum vă doriţi!

Cu drag,



Pubertatea și adolescența

Pubertatea  este perioada din viaţa noastră care 
face trecerea de la copilărie către adolescenţă și este caracterizată printr-o 
serie de schimbări, ce apar aproximativ în perioada de vârstă 10-14 ani.

La fete: 

- Înmugurirea sânilor;
- Dezvoltarea bazinului osos;
- Apariţia părului pubian;
- Prima menstruaţie (menarhă);
- Apariţia acneei și a mirosului corpului;
- Creșterea completă a uterului și a vaginului.

La băieți:

- Creșterea iniţială a testiculelor;
- Apariţia părului pubian;
- Prima ejaculare;
- Creșterea rapidă în înălţime;
- Schimbarea timbrului vocal;
- Creșterea părului pe corp și pe faţă;
- Apariţia mirosului corpului;
- Apariţia acneei.



Un disconfort pe care îl resimțim, mai mult în pubertate și adolescență decât în oricare 
perioadă a vieții, se datorează acneei, care pe lângă problemele fiziologice provocate la nivelul 
pielii, afectează stima de sine și relațiile personale pe care le dezvoltăm. În întreaga lume, 85% 
dintre tineri sunt afectați de acnee și aceasta poate persista și în perioada de adult, însă prin 
obiceiuri sănătoase și informare corectă putem ameliora efectele, chiar și pe cele permanente.  

Obiceiurile zilnice legate de igienă care ne ajută să ținem sub control acneea sunt: curățarea 
feței, hidratarea, folosirea produselor anti acneeice și evitarea activității de scoatere a acestora 
sau de a pune mâna pe față. Este recomandat să adresezi problema și către un medic 
dermatolog, pentru un diagnostic corect și tratament eficient.

- Ni se conturează personalitatea;
- Devenim atrași de ceilalți;
- Putem avea primele experienţe sexuale;
- Avem nevoie de intimitate;

    Vrem să fim independenţi;
- Ne stabilim o imagine asupra propriului corp;
- Ne conturăm propriul sistem de valori;
- Începem să stabilim obiective pentru

viaţa noastră.

Pubertatea și adolescența

AdolesceNȚa  este perioada vieţii noastre în care are loc maturizarea 
fizică și psihică. Este o perioadă caracterizată prin conflicte cauzate de 
adaptarea la vârsta adultă și de procesul de stabilire a identităţii: 
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Adolescenţa timpurie: fete: 8–12 ani; băieţi: 10–14 ani.

- Începe să se îndrepte spre cei ca el/ea;
- Ezită între rămânerea în starea de până atunci și revoltă;
- Luptă pentru independenţă;
- Se poate simţi încurcat/ă, preocupat/ă de corpul lui;
- Poate avea experienţe sexuale (fără penetrare).

Adolescenţa mijlocie: fete: 13 –16 ani; băieţi: 14-17 ani.

- Continuă efortul de stabilire a unei identităţi separate de       
cea a părinţilor;
- Adesea devine altruist/ă și idealist/ă;
- Interesat de întâlniri cu ceilalți, explorează relaţiile;
- Iubește intens, „cu disperare”.

Adolescenţa târzie: fete: peste 16 ani; băieţi: peste 17 ani.

- Își declară independenţa;
- Își stabilește o imagine pentru corpul său;
- Iubește mai realist, se implică mai mult;
- Grupul de egali devine mai puţin important, își alege mai 
selectiv prietenii;
- Dezvoltă un cadru mai constant al valorilor, moralei, eticii;
- Își definește ţeluri în viaţă.

Adolescența are, la rândul ei, mai multe etape:



Caracteristici ale dezvoltării 
adolescentului

IndependeNȚă:

Adolescenţii vor să devină mai puţin dependenţi de părinţii lor, prin schimbarea 
centrului de gravitaţie de la părinţi către colegi. Această schimbare este 
puternică și poate implica revoltă.



Caracteristici ale dezvoltării 
adolescentului

Adolescenţii luptă pentru a se defini pe ei înșiși și ceea ce 
vor să realizeze. Își dezvoltă identitatea rolului legat de 
genul lor (masculin sau feminin), o imagine pozitivă
a trupului și un sens al competenţei.

Identitate:



Adolescenţa este timpul pregătirii 
pentru relaţiile amoroase. Adolescenţii 
învaţă să exprime și să-și controleze 
emoţiile. Se dezvoltă capacitatea de a 
iubi și de a fi iubiţi, precum și aceea de 
a fi intimi în raport cu alţii.

Intimitate: Integritate:

 Adolescenţii ajung să își dezvolte un 
fundament pentru clasificarea valorilor. 
Părinţii le-au oferit o bază pentru a o face. 
Dar în perioada aceasta există alte 
influenţe uriașe – colegii, mediile de 
informare, școala etc. Adolescenţii decid 
ce să creadă și cum să se comporte.

Caracteristici ale dezvoltării 
adolescentului



Caracteristici ale dezvoltării 
adolescentului

Capacitatea intelectuală a adolescenţilor crește 
și se schimbă de la gândirea concretă, 
extinzându-se și la gândirea abstractă. 

Mulţi adolescenţi devin capabili de o gândire 
conceptuală și pot înţelege un raţionament logic 
și deductiv. Această capacitate crescută le poate 
mări respectul de sine. Unii adolescenţi tind să 
supraevalueze teoriile lor intelectuale și să vadă 
lucrurile dintr-un punct de vedere idealist.

Intelect: 
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Sistemul reproducător masculin

Testicule   Două glande localizate în scrot; 
produc și depozitează spermatozoizii, începând 
cu pubertatea și  produc hormonul sexual masculin
 numit testosteron. Au nevoie de o temperatură 
mai mică cu un grad decât  temperatura organismului 
pentru a produce spermatozoizi.

Scrot   Înveliș în formă de sac, localizat dedesubtul penisului care conţine testiculele și le 
protejează; controlează temperatura necesară producerii și supravieţuirii spermatozoizilor.

Epididim   Mic corp alungit, care face legătura dintre testicul și ductul deferent, cu rol de 
transport, depozitare și hrănire a spermatozoizilor.

Duct deferent   Cale pentru transportul spermatozoizilor care se întinde de la 
testicule și se unește cu uretra. Este canalul în care spermatozoizii se întâlnesc cu lichidul 
seminal și se formează sperma.

Vezicule seminale   Sunt glande aflate în aproprierea vezicii urinare, secretă un lichid 
gros care reprezintă aproximativ 60% din lichidul seminal.
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6 Glandele lui Cowper   Două glande mici ce secretă un lichid care este eliminat din 
penis, prin uretră, imediat după erecţie; acest lichid poate conţine spermatozoizi și nu poate 
fi controlat. Are rolul de a neutraliza mediul acid lăsat de urină în uretră.

Uretra Tub   prin care se elimină urina; de asemenea prin acest tub se elimină sperma, 
când se blochează trecerea urinei.

Prostata  Este un organ situat sub vezica urinară. Are un rol important în producerea 
lichidului spermatic.

Vezica urinară   O structură în formă de sac în care se adună urina (nu face parte 
din sistemul reproducător).

Penis   Este organul sexual masculin, conţine mici săculeţi numiţi corpi cavernoși, care 
se umplu cu sânge atunci când bărbatul este excitat și penisul intră în erecţie (se întărește). 
Penisul este traversat de un canal numit uretră.

Sistemul reproducător masculin



Spermatozoizii pornesc pe ductul deferent pentru a ajunge în zona 
veziculelor seminale și a prostatei, unde se produce lichidul spermatic 
(seminal). Astfel, se produce sperma, din îmbinarea spermatozoizilor cu 
lichidul seminal. Acest lichid are rolul de a proteja spermatozoizii prin 
mediile în care aceștia trec pentru a ajunge la ovul.

După formarea spermei, aceasta este eliberată prin uretră, în timpul 
ejaculării. Uretra este și canalul de eliminare pentru urină. Odată trecută 
urina pe uretră rămâne un mediu acid, nefavorabil trecerii spermei, care 
este o bază (reacţia dintre un acid și o bază este de neutralizare). Aici 
intervine rolul glandei lui Cowper care produce așa numita „picătură a 
plăcerii”, un lichid în cantitate mică, ce este eliberat în timpul erecţiei, 
înainte de ejaculare și are rolul de a curăţa uretra. Această secreție nu 
poate fi controlată și nici simţită de către bărbat. 

Spermatozoidul

Celula sexuală 
masculină, 
este produs la nivelul 
testiculelor.

Dar cum funcționează de fapt



Un bărbat poate produce spermatozoizi pe tot parcursul vieţii sale, 
spre deosebire de femeie care se naște cu un număr fix de ovule.

Spermatozoizii sunt celule sexuale masculine, foarte mici, care nu se văd 
decât la microscop, în formă de mormoloc, care se pot deplasa datorită 
mișcărilor de răsucire a cozilor lor; producerea lor începe, de obicei, la 
vârsta de 12 – 14 ani; numărul total eliminat la o ejaculare este cuprins 
între 200 și 500 de milioane.

Durata de viață a unui spermatozoid este de aproximativ  de la 
contactul sexual.

Testiculele au nevoie de o temperatură mai mică cu un grad decât 
temperatura organismului pentru a produce spermatozoizi? Acesta 
este motivul pentru care ele se află în afara organismului, în scrot.

Știai că
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Sistemul reproducător FEMININ intern

1

2

3 Uter   Uterul este un organ cavitar situat în regiunea pelviană, între 
vezica urinară și rect; cavitatea uterină este căptușită de o mucoasă 
numită endometru, care se îngroașă lunar pentru a primi ovulul 
fecundat. Dacă acesta nu apare, mucoasa se elimină, acest proces 
fiind numit menstruație. Uterul este locul în care se dezvoltă copilul în 
timpul sarcinii.

Trompe uterine   Trompele uterine sunt un conduct muscular 
pereche care se întinde între corpul uterin și ovar. 
În treimea superioară a acestora are loc fecundarea.

Ovare   Glande sexuale (genitale) feminine localizate în regiunea 
pelviană; conţin la naștere între 300.000 și 500.000 de foliculi ovarieni 
primordiali, din care vor ajunge la maturitate doar 300-400; După 
pubertate, foliculii sunt supuși procesului de maturare; astfel, lunar, 
un folicul matur eliberează - prin ruperea sa - ovulul; de asemenea, 
ovarele au o funcţie de sinteză a hormonilor estrogen și progesteron.  

Ovul   
Celula sexuală feminină

Vagin  Este un conduct musculo-membranos 
ce se întinde între colul uterin și vulvă.

Colul uterin (cervix)  Deschidere a 
uterului, proeminentă în partea superioară a 
vaginului.



MenstruAȚia  Eliminarea periodică a mucoasei 
uterine, numită endometru, care s-a format pentru a primi 
și dezvolta un posibil ovul fecundat. Durerile menstruale 
pot fi provocate de contracţiile uterine, care au rolul de a 
produce desprinderea endometrului. Acest proces 
provoacă mici sângerări care determină culoarea roșiatică 
a lichidului menstrual.

Ciclul menstrual   Începe în prima zi a 
menstruaţiei și se termină în ziua dinaintea menstruaţiei 
următoare. 

OvulAȚia   În timpul ovulaţiei, un ovar eliberează un 
ovul matur care poate fi fecundat. Ovulația apare 
aproximativ la jumătatea ciclului menstrual, dar este 
frecvent neregulată la adolescente. O ovulaţie multiplă 
poate duce la sarcină gemelară sau multiplă.

De știut:



La fiecare ciclu menstrual există un moment în care unul dintre ovare 
eliberează un ovul. De obicei, acest lucru se întâmplă cu 14 zile înaintea 
menstruaţiei și se numește ovulaţie. Eliberat, ovulul matur va aștepta pe 
trompele uterine spermatozoidul care să-l fecundeze. Dacă acest lucru 
se întâmplă, ovulul fertilizat se va deplasa înspre uter și se va prinde de 
mucoasa uterină unde se va dezvolta fătul.

Dacă nu se produce fecundarea, mucoasa uterină se va rupe și, fiind 
foarte bine vascularizată, va produce sângerarea specifică menstruaţiei.

Prima menstruaţie (menarha) - O fată poate avea ovulaţie înainte, 
în timpul sau uneori după apariţia primei menstruaţii. 

Fecundarea/Fertilizarea - Unirea unui ovul cu un spermatozoid 
în trompele uterine. Spermatozoizii pot fi capabili de fertilizare 
până la zile după contactul sexual, iar ovulul poate fi fecundat 
în aproximativ  ore după ovulaţie.

Procesul de reproducere
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Labiile mari  Cute de piele aflate de fiecare parte 
a vaginului ce protejează clitorisul, orificiul vaginal 
și pe cel uretral.

Labiile mici  Cute de piele aflate de fiecare parte 
a vaginului ce protejează clitorisul, orificiul vaginal 
și pe cel uretral.

Clitorisul   Localizat la punctul de întâlnire al 
labiilor, reprezintă punctul focal de stimulare al femeii.

Vulva   Organul genital feminin extern.

Orificiul uretral   Locul prin care urina iese 
în afara organismului.

Orificiul vaginal   Reprezintă intrarea în vagin 
și deschiderea prin care are loc eliminarea menstruaţiei. 

Anus   Orificiul prin care sunt eliminate fecalele 
(nu este parte directă a sistemului reproducător).

Sistemul reproducător feminin extern



Știai că

Ovulul poate fi fecundat aproximativ  după ovulaţie.

Clitorisul este echivalentul penisului pentru femei, fiind 
puternic vascularizat.

De obicei, menstruaţia apare între 9-17 ani (prima 
mentruație se numește menarhă) și încetează în jurul 
vârstei de 45-55 de ani (în perioada de menopauză).

Menstruaţia durează între -7 zile iar cantitatea de lichid 
variază. În timpul menstruaţie pot apărea dureri cauzate de 
contracţiile uterine.



La fete:

Hârtia igienică este recomandat să se folosească doar în direcţia faţă-spate pentru a nu 
transporta germenii din anus către vagin.

Spălăturile vaginale frecvente, făcute cu irigatorul, nu sunt indicate pentru că pot produce 
dezechilibre în flora bacteriană a vaginului.

În timpul menstruaţiei, este indicat ca toaleta genitală să se facă de 2-3 ori pe zi.

În cazul folosirii tampoanelor interne, este important să te speli pe mâini, atât înainte cât și 
după introducerea tamponului.

Igiena
Igiena este un ansamblu de măsuri practicate de fiecare dintre noi pentru a ne păstra sănătatea. 
Zona genitală este sensibilă, de aceea presupune măsuri speciale de prevenire a infecţiilor.

În mod concret, în ceea ce privește igiena personală și sexuală există mai multe măsuri de prevenire.

Cuvântul vine din limba greacă, de la numele zeIȚei Hygia, zeIȚa puritĂȚii.



La băieți:

Spălarea mâinilor atât înainte, cât și după urinare.

Îndepărtarea smegmei (secreţie albicioasă ce se strânge sub pielea 
care acoperă capul penisului) în cazul în care penisul este 
necircumcis.

Igiena necesară și comună ambelor sexe:

Păstrează-ţi zona genitală curată, folosește apă și săpun, dar nu 
exagera. Asigură-te că și partenerul/ partenera face același lucru.

Dușul este preferat în locul unei băi.

Evită folosirea lenjeriei intime din material sintetic, 
în favoarea celei din materiale naturale.

Igiena
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