


Dragi tineri,

T
Ce faci tu cel mai bine?





cine sunt

Cine ești, 

Care este povestea numelui tău





Cine este prietenul tău 
cel mai bun



De cine îți place



Autocunoașterea:

Zona de teorie

Adulți i știu ce vor Știu ce le place



Autocunoașterea:
Zona de teorie

Adulți i știu ce vor Știu ce le place







Identitatea personală



Imaginea de sine





2. IndependeNȚă în decizii Și comportament

1. Asumarea de responsabilitĂTI



3. Aprecierea propriilor realizări

4. Realizarea fără probleme a sarcinilor noi

5. Exprimarea emOȚiilor pozitive, dar Și a celor negative

6. Oferire de ajutor Și sprijin



Cum suntem atunci când avem 
o stimă de sine scăzută





Concluzii
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